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.Цrзипфициpyющегo сpеДсTвa (кoяснoгo aнтисептикa)
dкToДЕPМ> фиpмьI <сACTO GmbH> (Геpмaния)

Инстpщция paзpaбoтaнa в ИЛI{ ФГБУ (PHИИTO им. P.P. Bpeдено МинздpaвсoцpzцBиTия
Poссии.
Aвтopьr: Aфинoгенoвa A.Г., БoгДaновa T.Я., Aфинoгенoв Г.Е.

Инстpyкция IIpr.цI{aзHaчеI{a ДIIЯ MeДицинскoгo ПrpсoнaJIa лeчебнo-пpoфилaктических
rrpе}I(деIrий, paбoтникoв ДrзинфекциoннЬIx сTaI{ций, дpyгиx yчpе)кдеIIий, имеroщиx IIpaBo
зaниМaTЬся дезинфeкциoннoй дeятелЬнoсTЬIo.
BвoДится BЗaDIеII Инстpyкции N}01.04/08 пo пpиDIrIreнию ,цезиIlфициpyloщегo сpeДстBa
<<Aктoдеpм>> кolкньlй aIIтисrптик (<ACTO Gmbh>>, Геpмaния) oт 14 aпpеЛя 2008 гoдa.

l.oБщиE сBEДЕния.

1.1. Cpедствo кAКTO!ЕPМ> пprдстaBJIяеT сoбoй гoтoвьrй к пpиМеIrеI{иIo пpoзpauньlй
бeсцветньrй paствop с xapaкTеpIIьIМ зaIIaxoM. B сoстaв оpeдсTBa B кaчrсTBe действyroщегo
BещесTBa BxoДит изoпpoпилoвьrй спиpT 60-66%, a Taкже вoдa. pH оpедствa 7,0.
Cpoк гoднoсTи сpедсTBa сoсTaBляеT 5 лет IIpи yсJIoBии xpaIIеI{ия B нrвскpьtтoй yпaкoBке
пpoизBoдиTrЛя пpи TеМпrpaтypо Ilе BЬIIIIе плIос 30oс.
Cpедствo BЬIIIyскaется B пoлиэTиЛеIIoBЬIх флaконax BМrcTиМoстьro 100 cмз,250 cм3, 500 см3,
IIoЛиэтиленoBЬD( бщьlлкax BМестиМoстьro 1 дМ,, пoЛиэтилrнoBЬIх кaIIисTpax BМесTиМoстьto 5
ДМ3, a Taк}ке BЬIпyскarтся с исIIoJIьзoBtlIIиеМ беспpопеллентнoй aэpoзoЛЬIloй yпaкoвки (БAУ).

|.2, Cpедствo кAКTO{ЕPM> BЬIзЬIBaеT гибель гpzlMпoJIoх(иTелЬI{ЬIx и ГpЕlМoтpицaTелЬIlЬIх
бaктеpий (вкrшouaя вoзбy.Цителей внyтpибoльничньIх инфекций, микoбaктоpий тyбеpкyлезa),
пaToгеI{IIЬгх гpибoв КaнДиДa и Bиpyсoв (инaктивиpyет BиpyсIIЬIе гепaTитьI и BИЧ-инфекциro).

1.3. Сpедствo кAКTOДЕPМ) Пo пapaМетpaМ oстpoй тoксичIIoсти пpи BBедеIIии B )I(елy.цoк и
IIaIIесeIIии Ira кox(y оoглacнo ГoсТ I2.|.007-76 oTнoсиTся к 4 клaссy МttЛooпaсIlЬIx сoе,циIIений.
Mестнo.paз.цpaжaloщие, кoxс{o.резopбтивньtе |4 cояcибprлизиpyloщие овoйствa B
pекoМeн.цoBaнIlЬIx pr}киМax пpименеirия y пpепapaTa не BЬIpDI(eIIЬI.
П.{К изoпpoпalloЛa B Boз,цy(е paбoней зoньl l0 мг/м3, 3 клaсс oпaснocTи (пapьr).

1.4. Cpeдотвo кAКTOДЕPM) пpeДIIaзIIaЧеI{o:
- .цJUI oбpaбoтки pyк хиpypГoв' oпеpaциol{ньIx MeдициIlских сесTеp' aкyшIrpoк и .цpyГиx Лиц,
y{acтByloщиХ B пpoBe.це[Iиr oпepaций, пpиеMe po.цoB,
- дllя oбpaбoтки лoктrвьтx сгибoB ДollopoB'
- Для oбpaбoтки кoxtи oпеpaциot{нoгo 14 иI{ъrкциoI{I{oгo ПoлЯ пaIIиrнтoB лечебнo.
пpoфилaктичrскиx )Дrpr}кдrllий (ЛПУ),
- NIЯ гиГиеIIиЧескoй oбpaбoтки pyк МедиЦиIIскoгo пepсollajIa ЛПУ, МеДициIlокиx Детскиx
.цoпIкoЛЬIIЬIx 14 IIIкOЛЬIIЬIX yupeждений, y.tpеждений оoцoбеспеЧеIlия (дoмa IIpесTapеJIЬIx'
инвaлидoв), paбoтникoB хиMикo-фapмaцевTиЧескиx' биoтехнoлoгиЧескиx '| пapфroйеpнo-
кoоМических ПprДIIpI4ятtIЙ, сallaTopнo.кypopTlrЬIх yЧpе)rqоний, пprДпpияTий oбщесTBrI{IIoГo
rп4TaHIДЯ v| TopгoBЛи' oбъектoв кoММyIIt}лЬIIЬIХ cлyжб (в тoМ числе llapикМaхеpскиx'
кoсМеТическиx сaJloнoв и дpyгиx),
- дЛя гигиeническoй oбpaбoтки pyк и инъeкциoнIloГo пoJUI в бьrтy,
- .цJUI oбеззapaжvI&alИЯ нaДrтЬIx lra pyки llеpсoнaЛa pезиIIoBЬIx пе
кayтryкa I4Лv1 лaтексa) пpи paбoте с IIoTrнци.tJIЬнo инфl
(микpoбиoлoгичrские лaбopaтopии); IIpи пpoBеДеIIии инъекций'



2. IIPиlvIЕIlЕIIиЕ сPЕДсTBA

B JIIIУ
2.I. Гuzuellaчеcкая oбpабomка pуI<: нa кисTи pyк нaнoсится 3 мл сpr.цсTBa, и BTиpaIoT B кoжy B
TеЧение 15 секyнд.

2.2. oбpабomкш pуI< хapуp?oв: Ilepe.ц пpиМенeIIиеМ сpедоTBa кисTи pyк уI пpедплe.rий
IIpеДBapиTrлЬнo TщaтельIlo MoIoT теплoй пpoтoннoй вoй и МЬIлoМ B TеЧеIlие ДByx МиIIyT' пoсле
Чегo иx BЬIсyIIIиBaIoт стepиJIьIIoй мapлевoй оaлфеткoй. Зaтем нa кисTи pyки IIaнoсят.цвaжДьr пo 5
МЛ сpедсTBa и BTиpzшoт егo B кoжy pyк и пpе,цпЛеЧий (пoддеpжиBЕUI pyки Bo влa)I(нoм сoстoянии)
B TечеIIие l минщьI.oбщeе BpеMя oбpaбoтки сoсTaBJUIеT _2мvlнутьl.
CтеpильньIr IIеpчaтки IIa.цеBzlIоT IIa pyки пoсле пoлIloгo BЬIсЬIхaниЯ сpeДсTBa.

2,З. Обpабoml<а onеpацuoннozo noля a Лol<mевblх сeuбoв doнopoв: кoжy ДByкpaTI{o пpoтиpaloT
paзДелЬIIьIМи сTеpиЛЬIIЬIМи МapЛеBьIMи TulМПolltlМи, oбильнo сМOчеIIньIMи сpе.цсTBoМ. Bpемя
BьIДrp)Iки пoсЛr oкollчaния _ 2 мlIнутьl. Haкaнyне oпеpaции бoльнoй пpинимaеT ДyшI (вaннy),
МеIIЯеT белье.

2.4. oбpабomкa uнъeкцaoннozo noЛя' в moIуI чucЛе Л|ecmа npuвuвI<lt:
. кox(y ПpoTиpЕlloT сTеpилЬIIЬIм BaтнЬIM TaMпotIoМ' oбильнo сМoЧенIIьIМ сpеДсTBoМ; BpеМя
BЬIДеpжки пoсле oкoнчal{ия oбpaбoтки _ 15 секyнд;
- IIpoBoдяT спocoбoм opoIIIеIIия кoжи в МесTr иIIъекции Дo пoлIloгo yBЛaжнеII],1Я c пoследyroщей
вьщеpжкoй пoсле opoшIrIIия l5 сeкyнд;
- пеprД BIIyTpиcyсTaBIIЬIl4и пyIIкцияМи кoжy ПpoтиpulloT сTrpиЛЬнЬIМ BaTIIЬIМ TzlмпolloМ, oбильнo
сМoчеIIHЬIМ сpе,цсTBoM; BpеМя BЬI.цеp)кки IIoсле oкoнчallия oбpaбoтки _ 1 минyгa.

в быmv
2.5. Гшzaeншчеcl<а,fl oбpабomка pуI<: Ha кисTи pyк нaнoсят 3 мл сpедсTвa и BTиpaIoT B кo}(y B
TечеIIие 15 секyнд.

2.6. oбpабomка altъeкцuoннozo noЛя:
. кo)кy пpoтиp€lloT стеpилЬIIьIM BaTнЬIМ TaN,IпoнoМ' oбильнo сМoЧеннЬIм сpr.цсTBoМ; BpеМя
BЬЦepжки IIoслr oкol{чaния oбpaбoтки _ 15 секyнд;
- пpoBoДяT спoсoбoм opoшIrния кoжи B Месте и}Iъекции .цo пoЛIloГo yBлa}кнеH|4Я c пoолеДytoщей
вьцеpжкoй пoсЛе opoIIIе}Iия l5 секyнд.

3. MЕPЬI ПPЕДoCToРo)ItнoсTи

3.1. Cpедствo кAКTOДЕPМ) исIIoЛЬзyIoт тoЛЬкo ДJUI нapРIiнoгo пpиМенения.
3.2.He нaIIoсиTЬ IIa paнЬI и слизисTЬIе oбoлoчки.
3.3. ИзбегaтЬ пoпa,цaния B Глaзa.
з.4. Легкo BocплtlМеI{яется! Hо дoпyскaть кoIITaкт с oткpЬITЬIМ плulMlIIlМ' BклIoчеIII{ЬII\{и
IIaгpеBaTелЬIIЬIмI,l пpибopaми. Hе кypить.
3.5. Cpедствo xpilIIиTЬ oT.цeлЬIIo oт JIeкapсTB' B MeсTax' нe.цocTyпIrЬIx
BеHтиJIиpyеМЬIx скJIa,цских пoМrщеIlияx Пpи TеMIIоpaTypr IIе BьIIIIе
IIaгpеBaтеЛЬIIЬIx пpибopoв, oTкpЬIтoгo oгIlя и пpЯМЬIх сoлнечIIЬIx луrей.
3.6. Пo истечении yкa:}aнIloгo сpoкa гo.цносTи испoльзoBaIIиr ЗaIIpещaеTся.

дeTяM, B кpЬIтЬD(
+30oC. B.ц€IJIи oT

Wffiffi.r

3.7.He сJIиBaть в неpaзбaвЛенt{oМ BиДе B кallaлизaцию и pьIбoxoзяйственньrе



4. MЕPЬI IIЕPBOЙ ПoNlolци IIPи сЛУЛAЙIIOM OTPABЛЕIIиIII'

4,|.Пpи слyvaйнoм lloпa'цaнии сpr.цсTвa B гЛaзa их сЛе.цyет oбильнo IIpoМЬITь пpoтo.rнoй вo.цoй и
зaкaIIaTЬ З0o/o pacтвop сyльфaцилa IIaTpия.
4.2. Пpll слy.raйнoм пoIIa'цaIIии оpe.цстBa B желy.цoк' pекoMеI{Дyется oбильнo IIpoМЬIть жeЛyдoк
вo.цoй кoмнaтoй TrМПrpaTypЬI. Зaтем BьIIIиTЬ нrскoЛЬкo сTaкaнoB Bo.цьI о .цoбaвлением
aдсopбeнтa (10.15 тaблетoк изМельЧеIIIIoгo aкTиBиpoBaннoгo yгля нa cтaкaн вoдьI). Pвoтy не
вьIзьrвaть! Пpи неoбxoдиMoсTи oбpaтитьсЯ к Bpaчy.

5. XPAHЕниЕ' TPAHсПAPTиPOBкA' УПAкOBкA

5.1. Cpeдствo B yпaкoBaIIIIoМ Bи,цe xpal{ят B кpЬITЬIx сyхиx BeIITилиpyeмЬIx склa.цских
ПoМещrllияx B MесTax, зaщищеllllЬtx oT Bлaги и сoлItечHьпr л)"reй, BДaJIkI oт HaгpеBaTелЬIIьIх
пpибopoв и oткpЬIToГo oгIIя пpи TrМпepaTypе IIe BьIIIIе 30"C. Cpoк гo.Щ{oсTи оpе.цсTBa 5 лет.
5.2. СpeдcтBo тpal{спopTиpyloT tlЕ}зeмньIМ;zl BИДaNII4 Tpal{спopTa, oбeспе.rиBaloщиMи зaщиTy oT
IIpЯMЬIx сoЛнrчIIЬD( лyuей и aтмocфеpIIьIх oсa.цкoB B сooTBеTсTBии с ПpaBилaми пеpеBoзки гpyзoB'
действytoщих нa эTиx Bи.цaх Tpallcпopтa. Пpи слyuaйнoм ptrзлиBе сpе.цсTBa зaсЬIпaтЬ егo IIескoМ
иЛи oПиJIкaми, сoбpaть B eмкocтkI ДЛЯ пoсЛеДyloщeйуилизaции,
5.3. CpедоTBo BьIпyскaется B IIoлиэTилеIloBЬIx флaкoнax BМeстиМoстьro l00 cм3,25o о'3,500 с'3,
пoлиэTилеIIoBЬIx бщьIлкaх BМrсTиМoстьtо 1 дt,I,, пoлиэTилеlIoBЬIx кal{исTpaх BМестиMocтьto 5

з
ДМ,, o тaюкr BЬIIIyскaеTся с испoЛЬзoBulllиeМ беспpoпeллентной aэpoзoльI{oй yпaкoвки (БAУ).

6. ФиЗикo.хиlvlиЧЕ'CкиЕ и AHAЛиTиЧЕскиЕ MЕTOДЬI кoнTPoЛя кAЧЕсTBA

6.1. ,{езинфициpyrощее сpе.цсTBo кAКTOIЕPМ) кol{TpoлиpyrТся пo сЛr.цyющиМ пoкaзaTrЛяМ
кaчrстBa: внеrпний Bи.ц' цBеT, зaпax, пoкaзaTrлЬ aктиBIIoсTи Bo.цopo.цнЬIx иo}IoB (pH), плoтIIoсTЬ,
МaссoBtUI .цoлЯ изoпpolIиЛoBoгo спиpTa.
B тaблице 1 пpедстaвЛrнЬI кoнтpoлиpyеМЬIе пoкaзaTели IIopМЬI пo кaжДoМy из IIиx.

Тaблицa 1 . Пoкaзaтели кaчесTвa дезинфициpyloщrГo сpe.цсTBa (AкTO.цЕPM)

J\b
пlrl

Haименoвaние пbкaзaтелей Hopмьl

I Bнеrшний вид Пpoзpaчнaя жиДкoстЬ
2 !вrт Босцветньrй
a
J Зaпaх хaDaкTеDIIьIи

4 ПoкaзaтeлЬ aктиBнoстI,I Bo.цopo.цIIЬIх
иoнoв (pН) 7,0 * 0,5

5 Мaссoвaя .цoля изoпpoпaнoлa. o/o 60.0 - 66.0
6 Плoтнoсть пpи 20oC. г/см, 0.8620 - 0.8731

6'2. ОnpedeЛеI|uе внеulнеZo вudа, цвemа u Заnаха.
Bнerпний BpIД, И цBеT сpеДсTBa oпpe.цeЛяIoт BизyaлЬIIo. Для эToгo в пpoбиpкy из бесцBеTtIoгo
сTrклa с BIIyгpеI{I{иМ ДиaМеTpoм 30-32 ММ нaлиBtlIoT cpе,цсTвo Дo пoлoBиIIЬI и пpoсМaтpиBtlloT B
пpoxo.цящrм сBеTе. Пpoбиpкy ycTaIIaBлиBaIoT IIa лист белoй бyмaги.
Зaпaх oцеIIиBaIoT opгaIIoЛепTическиМ МеTo.цoM.
6'3. ОnpеdeЛенuе вodopodнozo noкаЗсImeля (pH) cpedcmва.
ПoкaзaтелЬ кoнценTpaции Bo.цopo,ц}IЬгх иoIIoB фH) oпpелеЛЯIoT пoтrIlциoМ
сooTBоTсTBии с ГФ ХI, вьlп. I, отp. 113 <oпpеделение pH>.
6. 4. ОnpеdеЛеIluе Jv'аcc o вьIх doл ей uЗonponuлoвozo cnupmа.
6.4.| . oбopyлoвaниr' pеaкTиBьI.
Xpoмaтoгpaф лaбopaтopньtй гaзoвьlй с плaMенIlo-иoI{изaциoIIIIЬIМ
Кoлoнкa хpoMaToгpaфинеcкaя МетitлЛичеокtul длинoй 100 сM и Bнyтprн

Жffir
Copбент _ пoлисopб-l с paзмеpoМ Чaстиц 0,1-0,3 ММ пo TУ 6-09.10-1834



Bесьt лaбopaтopньlе oбщегo IItBнaченIая 2 клaссa тoЧtloсTи пo ГoCТ 24|04.88 с нaибoльrпим
пpr.цrлoМ BзBeIIIивaнуlя 200 r.
MикpoIппpиц Tипa Мш.1.
Aзoт гaзooбpaзньй TeхIIичrский пo ГoCT 929з-74, сжaтьrй в баллoне.
Boдopoд Tехничrский пo ГoCT з022-88, сжaтьrй в бaллoне L|ЛLI 14з геIlеpaTopa Boдopo.цa сисTеМЬI
СГС-2.
Boздyx, сжaтьrй в бaллoне по ГoCТ |74зЗ-80 |4ЛvIvlз кoМIlpесоopa.
Ceкyнлoмеp пo TУ 25-|894.00з-90.
Пpoпaнoл-2 для хpoМaToГpaфии пo TУ 6.09-4522.77, aнasшlтический стaIIДapT.
6.4.2. Пoдгoтoвкa к BЬIIIoлнrIIиIo измеpений
Moнтaж, IIaJIa.цкy и BьIxo.ц хpoмaToгpaфa нa pa6oяиЙ pexшМ пpoBoДяT B cooтBетcTrзvIv_ c
иI{отpyкциeй, пpилaгaемoй к пpибopy.
6.4.З . Услoвия xpoМaToгpaфиpoвaния

Cкopость гtшa-нoсиTeля
Cкopoсть BoдopoДa
Cкopoсть Boздyxa
Tемпepaтypa TеpмoсTaтa кoЛoIIки
Tемпеpaтypa ДeTекTopa
Trмпеpaтypa испapиTеля
oбъем ввoДимoй пpoбьI
Cкopoсть .цBижeI{ия .циaГpaМмoй лентьr
Bpeмя yдrpжиBal{ия изoпpoпилoвoгo спиpTa

30 см3/мин.
30 cмз/мин.
300+100 с'3/*,".
135 'C .
150.с.
200'c.
0,3 мкл
200 мм/чaс
-4 мин

Кoэффициент aTTеIIЬIoиpoBaния пoдбиpaюT TaкиМ oбpaзoм, чтoбьr BьIсoTa xpoМaToгpaфи.rеских
пикoB сoстaBляли 40-60% oT IIIкaJIЬI ДиaцptlММoй лентьr.
6.4.4. ПpигoтoвлеI{ие ГpaдyиpoBoчIroгo paсТвopa
C тoчнoстЬIo .цo 0,0002 г BзBеIIIиBaIот aIIaJIитический сTaнДapт изoпpoПиjloBoгo спиpTa и
дисTиллиpoBaIIнyIo Boдy в кoличесTBaх, неoбxoдиМЬIx ДJIя lloлyЧeнутя 70Yo paсTBopa стaн.цapTa.
oтмечaroт BеличиIIy IIaBески и paсcчитЬIвaloт тoчtloе сo.цеp)кallиr cпиpTa B МaссoBЬIx пpoценTtlx.
6.4.5. Bьrпoлнeниr al{€}ЛиЗa.
Гpaлyиpoвoчньrй paотBop 14 aн,aII:lIзуIpyrмoе сpе.цсTBo хpoМaToгpaфиpyroт IIе Mенее 3 paз кaждьIй
и paссчиTЬIBaIoT плoщaДи xpoМaToгpaфинескиx IIикoB.
6.4.6. oбpaбoткa poзyлЬтaToB
Мaссoвyrо,цoЛIo изoпpoпиЛoBoгo сIIиpTa (Х) в пpourl{Tulx BьIIIиоЛЯIoT пo фopмyле:

Сst .Sх
x-

Sst
г,це
Cst _ сoдеpжallие oпpеДеляеМoгo спиpтa B гpaдyиpoBoчнoМ pacтвope, Yo
S* _ плoщa,цЬ пикa oПpr.цrляеМoгo спиpTa I{a xpoМaToгpaММе
Sst _ плoЩo.ЦЬ IIикa изollpoпaнoлa IIa xpoМaтoгpЕlМMе оTa}r.цapTнoгo paсTBopa.

3a peзyЛЬTaT пpиI{иМaIoT сpе.цI{eе apифмети.rескoе знaчение из дB).x пapaллельIIЬIx
oпpеделeний, aбсoлroтнor paсхo)к,цrниr Mе)I(Дy кoTopЬIМ IIе ПprBЬIIIIaеT дoпyскaeМoГo
paсхo}кДеIIIая 0,005Yo. B слyнaе IIpеBЬIIIIеI{иЯ aIIaJIиз ПoBTopЯIoт и зa prзyлЬтaT пpиIIиМaIoT
cpеДIIее apифметиueскoе знaчеIIиr Bсrх изМеpений. loпyскaемaя
пoгpеIIIнoсTЬ pезyлЬT aTa aHaIIИзa + 6,ОYo.цля .Цoвrpительнoй BеpoяTнoсTи

б.5. onpedeЛeнue nлomнocmu npu 200С.
Плoтнoсть пpи 200C 'зм.pяnoiB сooTBrTсTBуIvI cГoсТ 18995.l. жffiж
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